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Alle sangene i denne bog er hver på deres måde protester mod ligegyldiggørelsen af livet.

Sang vidner om, at livet er i overskud. Netop fordi sangen ikke er nødvendig, er der noget triumferende ved at synge.

En fællessang er ikke bare forfatterens private anliggende. Den er en opdagelsesrejse i vort eget liv og vor egen bevidsthed.

Den er en slags opmærksomhedskur, som får os til at genopdage glemte eller oversete betydninger i vores tilværelse. 

Den skærper opmærksomheden over for det underforståede under, at vi er levende med alt, hvad dette indebærer.

Der er al mulig grund til at synge Sange til Morgen og Aften. Det er faktisk livet om at gøre.
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